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Forralt tej, Margarin, Gyumolcs tea, Edami Forralt tej, Sertés zsir, Citromos tea, Sajtkrém,
Baromfiparizsi, Teljes sajt, Margarin, Teljes Kakad, Fonottka Félbarna kenyér, Teljes ki6rlési kenyér ,
kiérlési kenyér , Paprika kiérlésl kenyér Paradicsom Paprika
Energia: 473,65 Kcal / 1 979,86 K] Energia: 469,75 Kcal / 1 963,56 Kj Energia: 286,24 Kcal / 1 196,48 K] Energia: 438,19 Kcal / 1 831,63 Kj Energia: 354,14 Kcal / 1 480,31 Kj
(00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 19,199 23,9749 7,059 17,309 26,389 11,059 10,709 7,199 3,379 13,009 23,649 9,109 13949 9,079 4,479
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45079 0,00 g 1539 40,10 g 7,00 g 1,66 g 44649 12,799 0,23g 40,749 1,08 g 1,00 g 5371g 17,99 g 1,99 g
(IO,
Sajtgaluska leves , Fétt Zellerkrémleves Gulyasleves Paradicsomleves , Zoldségkrémleves ,
virsli, Z6ldbabf6zelek, LevesgyGngy Lecsés sertéshussal, Fott tészta, Réntott csirkemell , Zsemlekocka,
Meggyes pite 1db (friss) , sertéstokany "I'arhonya Makszoras, Szilva, Petrezselymes burgonya, Sertésporkolt 0,15, Parolt
Asvanyviz, Félbarna Kéret  Alma ’ Asvanyviz Asvanyviz, Félbarna Csemege uborka, rizskdret , Vegyes vagott
kenyér ' ' kenyér Asvanyviz savanyulsag, Asvanyviz
Energia: 986,97 Kcal / 4 125,53 Kj Energia: 702,51 Kcal / 2 936,49 Kj Energia: 834,28 Kcal / 3 487,29 Kj Energia: 753,87 Kcal / 3 151,18 K] Energia: 696,33 Kcal / 2 910,66 Kj
(00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 30,72 ¢ 31,66 g 12,459 25,76 g 29,709 8,369 25,50 g 18,539 3,359 30,749 27,079 3,009 22,079 28,879 7399
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
119,40 g 28,06 g 512g 80,35 g 1,329 4859  13924¢ 16,07 g 4479 94,80 g 5999 5779 85,90 g 0,889 5799
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Pulyka felvagott, Vaj, Magyaros vajkrém, Teljes . . n e
Mogyorokrém, Zsemle {/’Stangli vigzes, J kiér?gs(] kenyjér , Jégcs{ap Huskreml,(Teljgzs kiGriesd ‘]Oghqrt pghargs.
Kigyouborka retek enyer gyumolcsos, Kifli
Energia: 139,01 Kcal / 581,06 Kj Energia: 341,34 Kcal / 1 426,80 Kj Energia: 249,88 Kcal / 1 044,50 Kj Energia: 268,41 Kcal / 1 121,95 K] Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj
UZS onna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 4,73 g 0,499 0,00 g 9,329 22,73 g 6,779 7,459 8,49¢g 3,669 9,13¢g 12,86 g 4329 7,429 3,259 3,13 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,76 g 0,229 0,48¢g 23,719 0,00 g 1659 35,619 0,00 g 1,759 28,74 ¢ 0,009 0,789 39,70 g 12,99 ¢ 0,499

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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